
 

 
Ede, 21 maart 2020  
 
 
 
 
Beste zwangere in de regio Gelderse Vallei,  
 
De wereldwijde verspreiding van het coronavirus vereist dat ook Ziekenhuis Gelderse Vallei 
aanvullende maatregelen treft met het oog op de veiligheid voor patiënten en medewerkers. 
Daarnaast zijn ook maatregelen nodig vanwege de groeiende stroom patiënten die besmet 
zijn met het virus. Dit heeft helaas ook gevolgen voor de geboortezorg. Wij nemen daarom 
vanaf heden onderstaande maatregelen.  
 
Alleen bevallingen met medische indicatie in het ziekenhuis  

 Op dit moment is het niet meer mogelijk om zonder medische indicatie in Ziekenhuis 
Gelderse Vallei te bevallen. Tot nader order zijn er dus geen “verplaatste 
thuisbevallingen” met de eigen verloskundige en een kraamverzorgster meer 
mogelijk.  

 Bevallingen van vrouwen die in het ziekenhuis onder controle zijn in de 
zwangerschap vinden wél gewoon plaats in het ziekenhuis.  

 Een bevalling met een medische indicatie met de eigen verloskundige in het 
ziekenhuis is wel mogelijk.  

 
Pijnstilling tijdens de bevalling  

 De ruggenprik (epiduraal) is minder beschikbaar; vaak alleen maar overdag. Dit is 
onder andere afhankelijk van de beschikbaarheid van de anesthesioloog.  

 Remifentanyl (morfinepompje) is wel mogelijk, als er voldoende capaciteit is voor de 
begeleiding en er geen ademhalingsproblemen spelen.  

 Ook Pethidine (morfineprik in het been) kan een mogelijkheid zijn.  
 
De regiocoördinator van de verloskundigen wordt vanuit het ziekenhuis op de hoogte 
gehouden van de meest recente ontwikkelingen. Zij zorgt ervoor dat alle verloskundige 
zorgverleners buiten het ziekenhuis op de hoogte worden gesteld. Vraag aan uw eigen 
verloskundige of arts naar de laatste stand van zaken.  
 
Met deze informatiebrief willen wij meer duidelijkheid verschaffen over de huidige situatie. 
Omdat wij niet weten hoe de komende periode zal verlopen is het mogelijk dat er andere 
aanpassingen volgen. Op onze website kunt u onze meest recente informatie vinden: 
www.geldersevallei.nl. Voor veelgestelde vragen van zwangere vrouwen over het 
Coronavirus verwijzen wij naar https://www.nvog.nl/wp-content/uploads/2020/03/Veel-
gestelde-vragen-van-zwangere-vrouwen-over-COVID-19-20-03-2020.pdf  
 
Wij hopen op uw begrip hiervoor.  
 
 
Met vriendelijke groet,  
Ziekenhuis Gelderse Vallei 
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